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E suicide d’un adolescent est tou-
l jours ressenti comme un événe-

ment révoltant.
Voire scandaleux.

Contre nature.

Quoi ! Se livrer & la mort a I'Age
de la joie de vivre ? Quoi! Témoi-
gner ainsi que la mort est présente
en chacun de nous, y compris les
plus jeunes, ceux qui sont chargés
d’incarner le blé en herbe ?

La réaction est toujours vive et
conduit généralement a nier, en quel-
que sorte, qu’il y ait eu suicide. On
cherche un coupable, un agent exté-
rieur. Ces deux lycéens de Lille qui
se sont successivement immolés par
le feu, « pour le Biafra », a dit 'un,
< en signe de protestation contre la
violence, parce que je ne pouvais
m’adapter dans ce monde », a dit
Pautre, qui les a tués ?

Pour Iétudiant, de Lille encore,
qui les a suivis dans la mort en se
faisant sectionner par un train, nous
croyons, 0 soulagement, tenir I’au-
teur du crime. On I'appelle commu-
nément < déception sentimentale »,
expression stupide. Il y a donc des
déceptions qui ne sont pas sentimen-
tales ? Et des chagrins qui ne sont
pas d’amour ? D’amour de soi, pour
commencer.

Pour les deux lycéens, on cherche
toujours I’assassin. Comment admet-
tre qu’il était a Pintérieur, qu’il fait
partie du tissu humain ? Pour se pro-
téger d’avoir a le reconnaitre, chacun
pousse vivement devant lui son expli-
cation, la plus conforme a ses juge-
ments sur la jeunesse, la société, la
morale, la méchanceté des hommes
ou tout autre sujet dont on peut indé-
finiment parler sans apporter le com-
mencement d’une réponse a la ques-

tion toujours ouverte que pose tout
suicide : pourquoi, comment, arrive-
t-il qu’un étre humain veuille mourir ?

TTENTION : mourir, ce n’est pas
A dresser une barricade, jeter des

pierres, insulter un professeur,
se bagarrer avec la police, manifes-
ter, éructer, injurier, détruire. Tout
cela, c’est vivre. Cest méme, éven-
tuellement, un signe de santé. Quand
de tels événements se produisent et
nous sont insupportables, cela signifie
seulement qu’ils dépassent le seuil de
ce que nous pouvons, adultes, stp-
porter. Mais cela signifie aussi que
les adolescents expriment et expulsent
leurs malaises, leurs problémes, leurs
conflits, fat-ce de la fagon la plus
exaspérante. Donc, qu’ils luttent.

L’acte-suicide, c’est autre chose
que l'on détournerait gravement de
son sens en y voyant un prolongement
ou un reflet de I’ébullition juvénile.
Fit-ce pour conjurer I'angoisse qui
nous vient de Lille, il faut essayer de
ne pas céder a cette confusion entre
les gestes de vie et les gestes de mort.

Ce qui a déclenché I'acte des deux
garcons, personne ne le saura jamais.
Chez I'un, ou chez lautre, le suicide
a-t-il eu fonction d’ordalie, d’épreuve
dont le résultat est considéré comme
le jugement de Dieu ? C’est souvent
le cas chez les adolescents suicidaires.
Du moins I'a-t-on observé chez ceux
qui ont été sauvés, et soigr és.

Ils sont relativement nombreux. Si
lon ajoute aux chiffres officiels les
déces suicides camouflés, il y aurait,
en France, de cinq a huit cents sui-
cides réussis chaque année parmi
filles et garcons qui ont entre 15 et
25 ans, et plusieurs milliers de sui-
cides manqués qui ont la méme signi-
fication.

C’est néanmoins ’Age ou le meur-
tre de soi est le plus rare. Mais
c’est aussi celui ou la maladie frappe
le moins. Le suicide se trouve donc
étre I'une des causes principales —
voire la principale — de décés parmi
les 15-25 ans, apres les accidents de
la route.

L s’agit la dun phénomene
constant, non d’un produit spéci-
fique de notre époque. Ce sont

les prétextes qui sont empruntés a
I’époque.

Le passage de l'enfance a I'état
adulte a toujours été une aventure
difficile. Pourquoi le deviendrait-elle
moins.? Le Dr André Haim la définit
ainsi : « Cest la période au cours de
laquelle, sous T'effet de la maturation
sexuelle dans ses aspects biologiques,
psychologiques et sociaux, le sujet
procede au remaniement de I'image
de lui-méme et des autres, et du sys-
téme relationnel de son moi avec le
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milieu jusqu’a P'organisation définitive
de la personnalité. Du point de vue
social, c’est la période au cours de
laquelle le sujet abandonne progressi-
vement ses positions infantiles vis-
a-vis des autres membres du groupe,
parvient a une perception et une
acceptation de la réalité qui lui per-

mettent d’étre admis a égalité par les
autres membres du groupe (1). »

c’est une période de grand bou-

leversement intérieur, féconde en
blessures de toutes sortes, pendant la-
quelle il arrive quavant de s’organi-
ser, la personnalité se désorganise
dangereusement. Il arrive que l'on
trouve, chez ’adolescent, trace de ce
que 'on appelle la dépression d’infé-
riorité, c’est-a-dire la perte de I’estime
de soi, « la dévalorisation de soi-
méme... l'autodépréciation doulou-
reuse... le fait de se sentir laid, pau-
vre, débile physiquement ou morale-
ment ou intellectuellement... »

Il arrive que ’adolescent, abandon-
nant ses réves d’enfant, soit obligé
en méme temps de renoncer i ses
idées de grandeur, et qu'il devienne
le lieu d’une rude confrontation entre
la réalité quil percoit et ce « moi
révé » idéal, tout-puissant, dont il lui

QU’ON le dise ainsi ou autrement,

- faut faire son deuil.

Il arrive... Ah ! il arrive tant de
choses a un adolescent ! Et tout cela
a lage ol l'on commence & jouer
avec Iidée de mort, non sans plaisir.
Ou « la manipulation de I'idée de sui-
cide, I'idée qu'un étre est libre de
continuer a vivre ou de cesser de vivre
est la forme majeure de la prise de
conscience de la liberté ».

L reste que tout le monde a été

adolescent et que 1’écrasante ma-

jorité des hommes et des femmes
parcourt avec plus ou moins de
bonheur cette étape parfois longue,
sans tenter de fuir la vie.

Alors, il faut bien admettre que
chez ceux qui passent a I’acte-suicide
et entre lesquels on a cherché en vain

des analogies — milieu social, situa-
tion familiale, conditions d’existence
et d’éducation — il y a quelque chose

d’autre, qui demeure obscur et que
I'on ne s’efforcera jamais trop d’élu-
cider.

Y a-t-il une seule question plus
importante, plus fondamentale au
sens propre du terme et qui com-
mande davantage toute action que les
rapports de I’homme avec la mort ?
Mais nous n’avons pas envie d’y pen-
ser. Alors, quand il s’agit des enfants
de Lille, la société, n’est-ce pas, a
bon dos... F.G.H

(1) « Les Suicides
éd. Payot.

d’adolescents »,
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